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Contas do projeto no Instagram: gpesrenf_ufrj e segcrnufj

Video de 1 a 3 min no Youtube sobre o projeto. Link: https://youtu.be/vU5ykQiTkZE

Indique de um a trés dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel fortemente

relacionados ao projeto.

ODS 3 - Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as

idades

ODS 2 - Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da

nutricdo e promover a agricultura sustentavel

ODS 1 - Erradicar a pobreza em todas as formas e em todos os lugares


https://youtu.be/vU5ykQiTkZE
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APRESENTAQAO

O projeto teve inicio em 2018 e esta sendo desenvolvido por integrantes
pesquisadores do grupo de pesquisa de Enfermagem em Saude do Recém-nascido e sua
Familia com alunos de graduacao e pos-graduacao da Escola de Enfermagem Anna Nery
e do Campus Macaé. A seguranca € reduzir ao minimo aceitavel o risco de ocorréncia de
um evento com dano desnecessario (OMS, 2009). E fundamental discutir sobre a
seguranca e protecdo do recém-nascido e da crianca nos diferentes cenarios: escolas,
domicilio, unidades estratégias de salude da familia e hospitalares a fim de reduzir ao
minimo aceitavel a ocorréncia de riscos desnecessérios, secundéarios ao cuidado a sua
salde. E preciso informar, sensibilizar e empoderar criancas e adultos nos diferentes
contextos, fornecendo informacdes quanto: aleitamento materno e seguranca alimentar,
cuidados de termorregulacdo e nutricdo do recém-nascido prematuro, a prevencdo de
acidentes na infancia, direitos do recém-nascido e da crianca. As familias necessitam de
apoio para cuidar de seus filhos, com evidéncias para ajuda-los a modificar estimulos
negativos no cuidado ao recém-nascido/crianca. Portanto o projeto tem como publico-alvo
criancas, maes/familias, comunidade, profissionais de saude e da educacdo. As acdes do
projeto articulam as atividades de ensino, pesquisa e extensdo e se relacionam na
interdisciplinaridade e na interprofissionalidade: salude, educacéo, cidadania e direitos da

crianca para um desenvolvimento saudavel.
OBJETIVOS:

1. Conhecer o perfil epidemiolégico de recém-nascido e criangcas que vivem em
situagao de vulnerabilidade social;

2. Construir tecnologias educacionais com materiais reciclaveis que auxiliem na
estratégia de fixacdo e interacao dialdgica para as orientagdes quanto a seguranca
e protecédo do recém-nascido e de criangas.

3. Sensibilizar criangas, familia, comunidade e profissionais de salude e educacédo
sobre a seguranca e a protecao;

4. Promover o empoderamento de pais, profissionais de saude, professores e
educadores quanto a promocdo de um ambiente seguro (domicilio, escola,

parques) apropriado para as diversas fases do desenvolvimento da crianca.
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METODOLOGIA

Na primeira etapa do projeto foi realizado um levantamento bibliografico nas
principais bibliotecas e bases de dados virtuais e sera realizado entrevistas com o publico-
alvo, a fim de identificar as lacunas do conhecimento de criancas, maes/familias,
comunidade, profissionais de saude e da educacdo sobre a seguranca e protecdo da
crianca. Os resultados desses levantamentos irdo auxiliar na construcdo dos instrumentos
didaticos que poderéo ser validados posteriormente.

A segunda etapa contempla a implementacdo do estudo de intervencdo com base
na pesquisa criativa nos diferentes contextos nos municipios do Rio de Janeiro e Macaé
Serdo utilizadas as técnicas de fotografia, observagdo participante, jogos de palavras,
jogos de imagem, homework, teatro.

As acles de educacdo em saude serdo desenvolvidas por docentes, graduandos e
poés-graduandos de forma articulada com o Programa de Saude na Escola (PSE). Cada
participante do projeto fara o planejamento das acfes com a elaboracdo de materiais
educativos ludicos que poderédo ser distribuidos ao término das atividades educativas. As
producBes poderdo ser jogos educativos, posteres, videos, cartilhas, aplicativos méveis,
dentre outros.

Os cenarios onde ocorrerdo as atividades serdo as escolas, Estratégias de Saude
da Familia e unidades hospitalares.

A estratégia de captacdo dos participantes dependera do local. Nas instituicdes
escolares, estabeleceremos uma declaracéo de parceria com a diretoria de cada escola e
acordaremos os dias de participacdo da comunidade escolar. O convite para participacéo
das criancas e de seus familiares ser4 encaminhado por meio da agenda escolar das
criancas. Nas unidades de estratégias de saude da familia e hospitalares, os dias da
participagdo dos funcionarios também ficara acordado com as chefias correspondentes e
0 convite sera realizado a todos os funcionérios por meio de cartazes de divulgacao.
Quanto a participacdo das criancas e familiares, nessas unidades, os convites seréo
realizados nas salas de espera e/ou nas unidades de internacdo. Quanto a abordagem no
domicilio das familias esta sera realizada durante as consultas domiciliares com as
equipes de estratégia de saude da familia.

A partir do principio de indissociabilidade do ensino, pesquisa e extenséo, busca-se
identificar o senso comum do publico alvo frente as acbes de promocdo da saude e

prevencao de ambientes seguros.
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RESULTADOS

A tematica do projeto esta relacionada especialmente com o segundo, terceiro e
qguinto objetivo de Desenvolvimento Sustentavel, pois a seguranca e protecdo do recém-
nascido e da crianca a fim de alcancar um desenvolvimento saudavel envolvem questfes
sobre aleitamento materno e seguranca alimentar, cuidados de termorregulacdo e
nutricdo do recém-nascido prematuro, a prevencdo de acidentes na infancia,
desigualdades de género, direitos do recém-nascido e da crianca.

O projeto articula as atividades de ensino, pesquisa e extensdo, nas disciplinas
Programa Curricular Interdepartamental I, Programa Curricular Interdepartamental V e
Saude da comunidade | dos Cursos de Graduacdo em Enfermagem da UFRJ com o
desenvolvimento de projetos de pesquisa com estudantes de graduacdo voluntarios,
bolsistas de iniciagdo cientifica PIBIC - EM UFRJ, PIBIC -IC UFRJ e estudantes de pos-
graduacgéo com bolsista de doutorado Capes.

O projeto traz a interacao dialdgica, interdisciplinaridade e Interprofissionalidade
com as instituicbes de salude, educacdo e politicas publicas voltadas para a primeira
infancia e apresenta varios produtos: Producdo de materiais educativos publicados no
instagram; Producdo de artigo sobre Histéria em Quadrinhos com a temética de
higienizacdo das maos (BARBOZA, L.E.M. et al., 2020) e apresentacdo de trabalhos em

eventos cientificos com premiacdes.
CONCLUSAO:

A informagdo e a comunicacdo sao elementos fundamentais na transformacéo
social. O projeto ao trazer o ladico permite que o0s participantes, expressem, suas
impressdes, conceitos, opinides e concepcdes sobre os temas abordados, assim como
trabalhar reflexivamente as manifestacbes apresentadas por todos os participantes a

respeito do tema.
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