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PALAVRAS-CHAVE: SAUDE DA CRIANCA; SANEAMENTO BASICO; MEIO AMBIENTE
E SAUDE PUBLICA.

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3: Saude e bem-estar; Objetivo de

Desenvolvimento Sustentavel 6: Agua potavel e Saneamento.

APRESENTACAO: O interesse pela tematica se deu pelo impacto gerado na satde das
criangcas acometidas por afecgles intestinais de origem infecciosa aliada a observacéo
das condi¢Bes sanitarias de diversos bairros do municipio de Macaé, foco da pesquisa. E
possivel identificar areas ainda sem tratamento adequado de esgotos, distribuicdo
inadequada de agua potavel e coleta de residuos sdlidos insuficiente. Sabe-se que a
diarreia € a segunda causa de morte em crian¢cas menores de 5 anos no mundo inteiro e
no ultimo relatorio da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) com o Fundo das Nagfes
Unidas para a Infancia (UNICEF), estima-se que 8% das criangcas no planeta morrem por
doenca diarreica. Diversas a¢Oes sao desenvolvidas em todo o mundo e 0s numeros
apresentam queda desde 2000. No entanto, mesmo com 0s avangos alcangados no
combate a doencgas infantis, as de origem infecciosas permanecem sendo a principal
causa de morte entre criancas. Os paises em desenvolvimento sdo os mais atingidos com

esse problema, pois, em sua maioria, apresentam precarizacdo dos sistemas de
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fornecimento de &gua potavel segura, saneamento basico, higiene associadas a
inseguranca alimentar infantii com repercussdes na saude nutricional. As questdes
sanitarias e ambientais se tornam uma complicacdo pois a maioria dos patégenos
responsaveis pelas doencas diarreicas compartiiham a mesma via de transmisséo, sendo
essa conhecida como transmisséo fecal-oral, pois passa das fezes de uma pessoa até a
boca de outra com a transmissdo ocorrendo principalmente associada a ingestao de agua

e alimentos contaminados por esses patdégenos (OMS, 2009; UNICEF, 2019).

OBJETIVOS: Descrever e discutir o numero de internacdes hospitalares por diarreias e
gastroenterites de origem infecciosa em criancas de 0 a 4 anos em Macaé/RJ,

comparando-o ao Estado do Rio de Janeiro e ao Brasil.

METODOLOGIA: Este estudo foi desenvolvido na perspectiva da pesquisa
epidemioldgica e, portanto, possui abordagem quantitativa com andlise retrospectiva a
partir de dados secundarios disponiveis no sitio da Internet do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satude (DATASUS). A coleta de dados ocorreu no
periodo compreendido entre julho de 2020 e maio de 2021 e foi sistematizada a partir dos
seguintes critérios: identificacdo dos dados populacionais, geograficos, etarios e
nosocomiais gerais; tratamento dos dados para selecdo dos dados de interesse segundo
os critérios de inclusédo deste estudo, considerando o publico-alvo em suas caracteristicas
(idade, local de residéncia, causas de internacao hospitalar) e analise comparativa entre o
municipio, o estado correspondente e a abrangéncia nacional. Assim, foram construidos
quadros, tabelas e gréaficos para as informacdes referentes ao numero de criancas de 0 a
4 anos que foram internadas por diarreia e gastroenterite de origem infecciosa no

municipio de Macaé, no Estado do Rio de Janeiro e no Brasil no periodo de 2016 a 2020.

RESULTADOS: No municipio de Macaé em 2016, 4 criancas foram internadas por
alguma doenca diarreica e gastroenterite de origem infecciosa; 6 criancas em 2017; 4
criangas em 2018; 3 criangcas em 2019 e 2 criangas em 2020. N&o ha dados especificos
para o municipio sobre internacdes por Shigelose, Amebiase, Colera e Esquistossomose.
No estado do Rio de Janeiro em 2016, 1.046 criancas foram internadas por alguma
doenca diarreica e gastroenterite de origem infecciosa; 959 criancas em 2017; 1.176
criancas em 2018; 1.362 criancas em 2019 e 1.427 criancas em 2020. No Brasil em 2016,

45.239 criancas foram internadas por alguma doenca diarreica e gastroenterite de origem
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infecciosa; 34.940 criangcas em 2017; 33.499 criangcas em 2018; 31.777 criangcas em 2019
e 18.234 criancas em 2020. Este estudo encontra-se em desenvolvimento e os fatores
ambientais e sanitarios associados aos dados de internacdo hospitalar encontram-se em

fase de analise e discussao.

CONCLUSAO: Em uma avaliacéo global o municipio de Macaé apresenta poucos casos
de internacdo por doencas diarreicas e gastroenterites relacionadas a condicfes
ambientais e sanitarias, apresentando grandes diferencas nos padrdes de internacao
infantil se comparado com os dados estaduais e nacionais visto que ainda se mantém
nameros consideraveis de criancas adoecendo por este tipo de causa considerada
evitavel. Os fatores ambientais e sanitarios da regido encontram-se em andlise e poderao
contribuir para a compreensdo dos numeros evidenciados na localidade. Portanto, o
monitoramento regular os dados epidemiolégicos sobre meio ambiente e saldde sao
fundamentais para alertar sobre riscos emergentes, controlar e prevenir doencas. Assim,
considerando as caracteristicas municipais urbanas que impactam a saude, é necessario
novas investigagcdes no que se refere as internagdes infantis por diarreia e gastroenterite

de origem infecciosa e exposi¢ado a condicbes sanitarias de risco.
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